
Lundi Mardi Mercredi forum Jeudi Vendredi
Carottes râpées Salade verte Carottes râpées Salade verte

Concombre Endives Salade Louisette P. de terre

Riz au surimi Pâté de campagne Saucisson sec Pâté de foie

verrine du jour Rillettes Feuilleté viande Potage de légumes Wraps de crudités

Cordon bleu de volaille Palette à la diable
Couscous aux boulettes 

d'agneau
Marmite de poisson

Cabillaud au beurre blanc Poisson sauce américaine Goulash de bœuf
Escalope de dinde sauce 

fromagère

Haricots verts persillés Ratatouille Légumes couscous Brocolis

Tortis Purée de pomme de terre Semoule Riz pilaf

Bar à légumes Bar à légumes Marché du jour Bar à légumes Bar à légumes

Snacking
Croissant au jambon Bruchetta Savoyarde Galette aux 2 fromages pizza royale

fromages 
plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe
plateaux de fromages  à la coupe

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fromage Blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits 

Smoothie pomme 

clémentine
Milk shake pomme banane Smoothie pomme poire

Smoothie ananas orange 

basilic
Compote tous fruits Verrine biscuit'mousse

Pêche aux amandes 

grillées
Entremets praliné

Eclair chocolat Beignet chocolat tarte aux pommes Gaufre chantilly

L'univers du fruit

bar à  yaourt

LYCEE NOTRE DAME

Plat trad

semaine 48 du 26 au 30  Novembre 2018


