
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomate Concombre Salade verte Tomate feta

Taboulé Macédoine Carotte BIO Verrine coleslaw

Saucisson sec Melon Pâté de campagne Salade de pâtes au basilic

verrine du jour Pastèque Salade de riz au surimi Salade Piémontaise Chorizo

Canneloni de bœuf Sauté de porc au caramel Torti bolognaise Cheese Burger

Pavé de cabillaud sauce 

chorizo
Tortillas Filet de lieu sauce créole Colin Meunière citron

Riz pilaf Purée de carottes Torti Pomme paillasson

Courgettes colorées Semoule aux épices Brocolis Haricot vert

Bar à légumes Bar à légumes MARCHE DU JOUR Bar à légumes Bar à légumes

Snacking
Pizza Fromage Fajitas  kebab Tarte tartiflette Nem's de poulet

fromages 
plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe
plateaux de fromages  à la coupe

Fromage frais 0% Fromage frais 0% Yaourt nature Fromage Frais 0%

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits 

Milk shake banane
Smoothie orange fruits 

rouges basilic
Smoothie pomme fraise

Smoothie pomme poire 

cannelle

Cocktail de fruits au sirop Compote de pomme Entremets pistache Crème pâtissière aux fruits

Beignet chocolat Tarte citron meringuée Gâteau Basque Gaufre Liégeoise

L'univers du fruit

bar à  yaourt

LYCEE NOTRE DAME

Plat trad

semaine 36 du 2 septembre au 6 septembre 2019


